WYMAGANIA EDUKACYJNE
 NIEZBĘDNE DO UZYSKANIA

POSZCZEGÓLNYCH ŚRÓDROCZNYCH I ROCZNYCH 

OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
OBOWIĄZUJĄCE W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 

W BUKOWNIE

Kryteria oceniania określają nauczyciele wychowania fizycznego zgodnie                       ze „Statutem Szkoły”, „Węwnątrzszkolnym Systemem Oceniania”, „Planem Wychowawczym Szkoły” oraz tradycjami szkoły w zakresie szeroko rozumianej kultury fizycznej.


Wystawiając ocenę śródroczną lub roczną nauczyciel bierze pod uwagę podstawowe płaszczyzny oceniania oraz dodatkowe czynniki uwzględniające postępowanie ucznia                     w procesie nauczania i uczenia się wychowania fizycznego.

Podstawowe płaszczyzny oceniania:
1. Sprawność kondycyjno – koordynacyjna, umiejętności i wiedza teoretyczna ucznia                      z zakresu zespołowych gier sportowych, gimnastyki, lekkiej atletyki, pływania, sportów zimowych oraz organizacji zajęć rekreacyjnych.

2. Postawa ucznia; zachowanie, aktywność i zaangażowanie na lekcji wychowania fizycznego, systematyczny udział w zajęciach, szacunek dla nauczyciela, kolegów i koleżanek, przestrzeganie zasad fair – play oraz przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej i pływalni, szanowanie mienia szkoły.
3. Właściwy ubiór dostosowany do wymogów lekcji wychowania fizycznego i ustaleń   nauczyciela, dbałość o higienę osobistą.

4. Przy ustalaniu  oceny z wychowania fizycznego bierze się pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć.

5. Przy wystawianiu ocen uwzględnia się opinię, orzeczenie oraz zalecenia Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej.

Czynniki dodatkowe – podwyższające ocenę śródroczną lub roczną:
1. Reprezentowanie szkoły w zawodach międzyszkolnych, powiatowych, rejonowych                       i wojewódzkich.

2. Udział w pozalekcyjnych zajęciach sportowo – rekreacyjnych.

3. Znaczące osiągnięcia w klubie sportowym.
Czynniki dodatkowe – obniżające ocenę śródroczną lub roczną:
1. Brak zaliczenia sprawdzianów obowiązujących na danym etapie nauczania.

2. Uchylanie się od udziału w zawodach i imprezach sportowych.

3. Nieprzygotowanie do zajęć powyżej trzech razy 3 razy w semestrze. 

4. Uchylanie się uczestnictwa w zajęciach na pływalni. Minimalna ilość  wymagana                      do zaliczenia pływania wynosi 50% zajęć w semestrze.

Informowanie uczniów i rodziców (prawnych opiekunów) o wymaganiach edukacyjnych:

1. Nauczyciele na początku każdego roku szkolnego informują uczniów, rodziców (opiekunów prawnych) o wymaganiach edukacyjnych wynikających z realizowanego przez siebie programu nauczania oraz sposobach sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów.

2. Informację o wymaganiach edukacyjnych oraz sposobach sprawdzania osiągnięć uczniów nauczyciele wychowania fizycznego przekazują:

- uczniom na pierwszej lekcji wychowania fizycznego,
- rodzicom (prawnym opiekunom) oraz uczniom poprzez informację zamieszczoną na stronie internetowej szkoły, w bibliotece szkolnej oraz na szkolnej tablicy ogłoszeń sportowych.
Warunki poprawiania ocen bieżących i klasyfikacyjnych:
1. Uczeń ma prawo do jednorazowej poprawy sprawdzianu w ciągu dwóch tygodni.
2. Uczeń ma prawo i obowiązek zaliczać  sprawdziany indywidualnie w późniejszym terminie tylko wtedy gdy był nieobecny w szkole, a jego nieobecność jest usprawiedliwiona.

Zwolnienie z wychowania fizycznego:

1. Jednorazowe zwolnienie ucznia z zajęć wychowania fizycznego od rodziców (opiekunów) nie może przekraczać jednego tygodnia.

2. Zwolnienie roczne lub półroczne powinno być wystawione przez lekarza                       i przedstawione do wglądu nauczycielowi wychowania fizycznego oraz pielęgniarce szkolnej. Na podstawie powyższego zwolnienia rodzice (opiekunowie) ucznia zwracają się z podaniem do dyrektora szkoły o częściowe lub całkowite zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego.

3. Dyrektor Szkoły zwalnia ucznia z zajęć z wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestnictwa w tych zajęciach, wydanej przez lekarza oraz na czas określony w tej opinii.

4. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wf w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony”.

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:

· Prezentuje wybitny poziom umiejętności i rozwoju sprawności koordynacyjno        - kondycyjnej znacznie wykraczający poza program nauczania.

· Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chętnie i z zaangażowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, a także samodzielnie doskonali umiejętności i sprawność koordynacyjno – ruchową.

· Nie budzi zastrzeżeń swoją postawą społeczną i stosunkiem do przedmiotu.                 Jest zdyscyplinowany, koleżeński oraz posiada prawidłowe nawyki higieniczno            – zdrowotne. Zawsze posiada właściwy ubiór na lekcjach wychowania fizycznego.

· Szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy oraz potrafi wykorzystywać go zgodnie                z jego przeznaczeniem.

· Wykazuje się bardzo dobrą znajomością przepisów gier sportowych, lekkiej atletyki, gimnastyki, pływania oraz umiejętnością wykorzystania tej wiedzy                  w sędziowaniu zawodów.

· Aktywnie bierze udział w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach sportowo       – rekreacyjnych. Godnie reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na każdym szczeblu.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
· Prezentuje wysoki poziom umiejętności i rozwoju sprawności koordynacyjno         - kondycyjnej w pełnym zakresie przewidzianym programem nauczania.

· Jest aktywny podczas lekcji, chętnie i z zaangażowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, w miarę możliwości samodzielnie doskonali swoje umiejętności                          i sprawność koordynacyjno – ruchową.

· Nie budzi zastrzeżeń swoją postawą społeczną i stosunkiem do przedmiotu.               Jest zdyscyplinowany, koleżeński oraz posiada prawidłowe nawyki higieniczno            – zdrowotne. Zawsze posiada właściwy ubiór na lekcjach wychowania fizycznego.

·  Szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy oraz potrafi wykorzystywać go zgodnie      z jego przeznaczeniem.

· Wykazuje się bardzo dobra znajomością przepisów gier sportowych, lekkiej atletyki, gimnastyki, pływania oraz umiejętnością wykorzystania tej wiedzy                w sędziowaniu zawodów.

· Aktywnie bierze udział w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach sportowo      – rekreacyjnych.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:

· Prezentuje dobry poziom umiejętności i rozwoju sprawności koordynacyjno           - kondycyjnej w zakresie przewidzianym programem nauczania.

· Jest aktywny podczas lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela, stara się doskonalić swoje umiejętności i sprawność koordynacyjno – ruchową.

· Nie budzi większych zastrzeżeń swoją postawą społeczną i stosunkiem                      do przedmiotu. Jest zdyscyplinowany, koleżeński oraz posiada prawidłowe nawyki higieniczno – zdrowotne. Zawsze posiada właściwy ubiór na lekcjach wychowania fizycznego.

· Szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy. Nie zawsze potrafi wykorzystywać               go zgodnie z jego przeznaczeniem.

· Wykazuje się dobrą znajomością przepisów gier sportowych, lekkiej atletyki, gimnastyki, pływania oraz umiejętnością wykorzystania tej wiedzy w sędziowaniu zawodów.

· Sporadycznie bierze udział w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach sportowo – rekreacyjnych.
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:

· Prezentuje słaby poziom umiejętności i rozwoju sprawności koordynacyjno            - kondycyjnej w zakresie poniżej wymagań przewidzianych programem nauczania.

· Nie wykazuje się aktywnością podczas lekcji, niechętnie wykonuje polecenia nauczyciela, nie wykazuje starań w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejętności i sprawności koordynacyjno – ruchowej.

· Stosunek do przedmiotu oraz postawa społeczna budzi zastrzeżenia. Jest mało zdyscyplinowany. Nawyki higieniczno – zdrowotne przedstawiają pewne braki, nie zawsze posiada właściwy ubiór na lekcjach wychowania fizycznego.

· Szanuje szkolny sprzęt sportowy lecz nie potrafi wykorzystywać go zgodnie z jego przeznaczeniem.

· Wykazuje się  słabą znajomością przepisów stosowanych w sporcie.

· Nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajęciach sportowo                  – rekreacyjnych.
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:

· Prezentuje bardzo słaby poziom umiejętności i rozwoju sprawności koordynacyjno  -  kondycyjnej w dużo niższym zakresie niż  przewiduje to programem nauczania.

· Nie wykazuje się aktywnością podczas lekcji, z dużym oporem wykonuje polecenia nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejętności i sprawności koordynacyjno – ruchowej.

· Stosunek do przedmiotu oraz postawa społeczna budzi wiele zastrzeżeń.                   Jest niezdyscyplinowany, wykazuje duże braki prawidłowych nawyków higieniczno – zdrowotnych. Bardzo często nie posiada właściwego ubioru                na lekcjach wychowania fizycznego.

· Nie szanuje szkolnego sprzętu sportowego, nie potrafi wykorzystywać go zgodnie z jego przeznaczeniem.

· Nie zna przepisów gier sportowych.

· Nie uczestniczy w żadnych dodatkowych formach aktywności w szkole i poza szkołą.

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:

· Prezentuje bardzo słaby poziom umiejętności i rozwoju sprawności koordynacyjno  - kondycyjnej w uniemożliwiającym realizację programu nauczania.
· Nie przejawia żadnej aktywności podczas lekcji, nie wykonuje poleceń nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejętności i sprawności koordynacyjno – ruchowej.

· Stosunek do przedmiotu oraz postawa społeczna budzi wiele zastrzeżeń. Jest niezdyscyplinowany, wykazuje duże braki prawidłowych nawyków higieniczno     – zdrowotnych. Regularnie nie posiada właściwego ubioru na lekcjach wychowania fizycznego.

· Niszczy szkolny sprzęt sportowy, nie potrafi wykorzystywać go zgodnie z jego przeznaczeniem.

· Nie zna przepisów gier sportowych.

· Nie uczestniczy w żadnych dodatkowych formach aktywności ruchowej.
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(Zajęcia wynikające z podstawy programowej zgodnie z blokami tematycznymi.)

LEKKOATLETYKA  (diagnoza sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego, sport)
· start niski i bieg na 60 m (nauka startu, technika biegu, pomiar czasu),
· rzut piłeczką palantową z miejsca lub rozbiegu ( pomiar odległości, technika),
· skok w dal z rozbiegu (technika naturalna),

· bieg przełajowy (na dystansie ok. 600m)

· test Coopera,

· przekazywanie pałeczki sztafetowej,

· bieg sztafetowy,

· pokonywanie naturalnych przeszkód terenowych,

· nauka pomiaru tętna w spoczynku i po wysiłku 

(Sprawdziany lekkoatletyczne przeprowadzane będą w sezonie jesiennym i wiosennym, w zależności od warunków pogodowych.)
GIMNASTYKA (trening zdrowotny)

· przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu,

· ćwiczenia równowagi na wąskim podłożu,
· przeskok zawrotny przez ławeczkę,
· przewrót w tył z przysiadu podpartego do przysiadu,
· rozgrzewka przy muzyce lub bez muzyki,

· stanie na rękach z asekuracją,

· naskok na skrzynię (3 części) z rozbiegu i zeskok w głąb z wyprostem tułowia, 

· tor przeszkód zwinnościowo-szybkościowy, 

· małe układy gimnastyczne, 

· ćwiczenia z przyborem.

PIŁKA NOŻNA (sport)
· zabawy z piłką – żonglerka piłką, 

· prowadzenie piłki nogą prawą i lewą,
· uderzenia piłki wewnętrznym i zewnętrznym podbiciem,
· strzał do bramki nogą prawą i lewą,

· przyjęcie i podanie piłki nogą prawą i lewą,

· przyjęcie, prowadzenie i uderzenie piłki w grach i zabawach,

· rozgrywki mini piłki nożnej.
PIŁKA SIATKOWA (sport)

· przyjmowanie pozycji siatkarskiej,

· odbicia piłki sposobem górnym nad głową,
· odbicia piłki sposobem dolnym nad sobą,

· odbicia i przyjęcia piłki sposobem górnym w parach,

· odbicia i przyjęcia piłki sposobem dolnym w parach,
· zagrywka dolna i górna zza linii 3m, 

· gry uproszczone (np. przerzucanka),

· mini piłka siatkowa - gra szkolna.

KOSZYKÓWKA (sport)

· sztafety zwinnościowo - szybkościowe z piłką,

· podania i chwyty piłki oburącz,

· kozłowanie piłki prawą i lewą ręką,

· rzut do kosza z miejsca,

· rzut do kosza z biegu po zatrzymaniu,

· rzut do kosza z biegu po kozłowaniu,

· podania piłki z biegu po kozłowaniu,

· poruszanie się w obronie,

· wykorzystanie poznanych elementów technicznych w grze szkolnej i właściwej.

PIŁKA RĘCZNA (sport)

· podania piłki jednorącz i chwyty piłki oburącz w miejscu,

· kozłowanie piłki w biegu prawą i lewą ręką,
· podania półgórne jednorącz i chwyty oburącz w parach w ruchu, 
· rzut piłki jednorącz z miejsca do bramki,

· wykorzystanie poznanych elementów technicznych w grze szkolnej i właściwej.

TANIEC

· ćwiczenia gimnastyczne w rytm muzyki,

· improwizacja muzyczno - taneczna,

· małe układy taneczne,

· podstawowe kroki do tańca towarzyskiego „cha-cha.”

PŁYWANIE - zajęcia fakultatywne (bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista)
· higiena i bezpieczeństwo na pływalni,
· zanurzenie głowy do wody,
· otwieranie oczu pod wodą,
· wydechy do wody,
· zabawy i ćwiczenia wypornościowe, 
· skoki do wody na nogi do płytkiej wody,
· poślizg na piersiach z odbicia od dna i ściany basenu,

· poślizg na grzbiecie z odbicia od dna i ściany basenu,

· ruchy nóg do kraula na piersiach - ćwiczenia z deską,

· ruchy nóg do kraula na grzbiecie - ćwiczenia z deską,

· naprzemianstronne ruchy ramion w kraulu na grzbiecie - ćwiczenia z deską,

· koordynacja ruchowa ramion i nóg w stylu grzbietowym,

· koordynacja ruchowa ramion, nóg i oddechu w stylu grzbietowym,

· sztafety pływackie, gry i zabawy w wodzie.

Sporty całego życia i odpoczynek:

SANECZKARSTWO (bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista)
· jazda na sankach pojedynczo i w parach,
· budowanie figur śniegowych.
TENIS STOŁOWY (bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista)
· odbicia piłeczki ping- pongowej,

· zagrywka tenisowa,

· gra pojedyncza – singlowa.

UNIHOC (bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista)
· prowadzenie piłeczki kijem hokejowym,

· podania piłeczki kijem w biegu,

· strzał do bramki.

BADMINGTON (bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista)
· odbicia lotki nad sobą i w parach

· serw 
GRY RZUTNO – CHWYTNE (bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista)
· „dwa ognie”, „przeprowadzanka”, ringo

GRY I ZABAWY TERENOWE 
· Podchody (bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista)
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(Zajęcia wynikające z podstawy programowej zgodnie z blokami tematycznymi.)

LEKKOATLETYKA (diagnoza sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego, sport)
· start niski, bieg na 60m na czas (znajomość nazewnictwa, przepisów , sędziowania),  

· skok w dal sposobem naturalnym z rozbiegu i lądowaniem obunóż (znajomość nazewnictwa, przepisów, sędziowania), pomiar skoku,

· rzut piłeczką palantową z rozbiegu (technika rzutu, pomiar, znajomość przepisów, sędziowania),

· rzut piłką lekarską do tyłu,

· bieg przełajowy na dystansie ok. 600m,

· test Coopera,

· przekazywanie pałeczki sztafetowej (doskonalenie techniki biegu i przekazywania pałeczki),

· sztafetowy bieg przełajowy (doskonalenie koordynacji ruchowej),

· terenowy tor przeszkód,

· zabawy w terenie.
GIMNASTYKA (trening zdrowotny)
· wyskok kuczny na skrzynię (3-4 części) z rozbiegu na wprost i w tempo zeskok w głąb z wyprostem tułowia,
· łączone przewroty: przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego i przewrót w tył do uniku podpartego (samoochrona i asekuracja),

· zwinnościowy tor przeszkód,
· prosty układ ćwiczeń wolnych na równoważni (lub odwróconej ławeczce),

· stanie na rękach z uniku podpartego zamachem jednonóż i asekuracją,

· przerzut bokiem,

· ćwiczenia z piłkami lekarskimi (kształtowanie siły),
· jedno dowolne wybrane ćwiczenie dwójkowe (piramidy).
PIŁKA SIATKOWA (sport)
· odbicia piłki sposobem górnym i dolnym indywidualnie i w parach (doskonalenie techniki),
· odbicia piłki sposobem górnym i dolnym na przemian w wyznaczonym kole,
· zagrywka dolna lub górna  z odległości 5m,

· przyjęcie piłki z zagrywki,

· kierowanie piłki w określone miejsce na boisku,
· przebicie piłki dowolnym sposobem po rozegraniu w dwójkach,

· gra szkolna,

· gra „jeden na jeden” w formie turnieju klasowego.
PIŁKA NOŻNA (sport)
· żonglerka piłki stopą, udem oraz głową ( zabawy z piłką, doskonalenie techniki),

· prowadzenie piłki nogą prawą i lewą (doskonalenie techniki),

· prowadzenie piłki w dwójkach,

· strzał do bramki z różnych pozycji (technika uderzenia piłki),
· przyjęcia piłki wewnętrzną częścią stopy i zewnętrznym podbiciem (doskonalenie techniki), 

· podania piłki prawą i lewą nogą w miejscu i ruchu (doskonalenie techniki),

· doskonalenie umiejętności wykorzystania poznanych elementów technicznych w grze,

· rozgrywki piłki nożnej.

KOSZYKÓWKA (sport)
· kozłowanie piłki ze zmianą kierunku biegu i ręki kozłującej,

· kozłowanie slalomem ze zmianą ręki, 
· zatrzymanie się doskokiem obunóż z biegu (na jedno i dwa tempa),
· podanie i chwyt piłki oburącz w ruchu (ze współpartnerem),
· rzut piłki do kosza oburącz znad głowy z miejsca,

· rzut piłki do kosza z biegu,

· krycie „każdy swego”

· kozłowanie w formie współzawodnictwa,

· doskonalenie umiejętności wykorzystania poznanych elementów technicznych w grze,

· mecze koszykówki.

 PIŁKA RĘCZNA (sport)
· prowadzenie piłki w dwójkach (podanie jednorącz, chwyt oburącz) zakończone rzutem do bramki z biegu,

· poruszanie się po boisku bez piłki,
· kozłowanie piłki między pachołkami ze zmianą ręki kozłującej zakończone rzutem do bramki dowolnym sposobem,
· bieg na odcinku 10 m w zmiennym tempie, podniesienie piłki z podłoża w biegu i rzut do bramki dowolnym sposobem,
· rzut do bramki jednorącz z wyskoku.
TANIEC
· układ taneczny do muzyki

· rozgrzewka przy muzyce.

PŁYWANIE - zajęcia fakultatywne (bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista)
· doskonalenie kraula na grzbiecie,

· praca NN z deską i bez deski w kraulu na piersiach,

· praca RR z deską i bez deski w kraulu na piersiach,

· wydechy do wody,

· poślizg na piersiach z odbicia od ściany basenu,

· kraulowe ruch NN na piersiach z deską i wydechy do wody,

· kraulowe ruch RR na piersiach z deską i wydech do wody (dokładanka),

· łączenie kraulowych ruchów RR i NN w stylu dowolnym,

· koordynacja pracy NN, RR i oddechu w stylu dowolnym,

· przepłynięcie stylem dowolnym 25m,

· skoki na NN do wody głębokiej,

· nurkowanie w dal,

· nurkowanie w głąb (zabawy ze współćwiczącym),

· wyławianie krążków,

· gry i zabawy w wodzie.

Sporty całego życia i odpoczynek:

SANECZKARSTWO (bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista)
· zabawy i konkursy na śniegu,

nauka jazdy na łyżwach. 
TENIS STOŁOWY (bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista)
· odbicia piłeczki ping- pongowej w grze pojedynczej,

· doskonalenie zagrywki tenisowej,

UNIHOC (bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista) 
· prowadzenie piłeczki kijem hokejowym,

· podania piłeczki kijem w biegu,

· strzał do bramki.

BADMINGTON (bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista)
· odbicia w parach – gra pojedyncza

GRY I ZABAWY RUCHOWE

· „dwa ognie”, „przeprowadzanka”, ringo
GRY I ZABAWY TERENOWE

· marszobiegi na orientację w terenie
NORMY   WYMAGAŃ KLASA VI
(Zajęcia wynikające z podstawy programowej zgodnie z blokami tematycznymi.)

LEKKOATLETYKA (diagnoza sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego, sport)
· marszobieg w terenie (test Coopera),

· pokonywanie przeszkód terenowych,

· przekazywanie pałeczki sztafetowej (doskonalenie)

· sztafetowy bieg przełajowy,

· bieg na średnim dystansie,

· bieg na 60m ze startu niskiego,
· rzut piłeczką palantową z rozbiegu (pomiar rzutu),

· skok w dal z rozbiegu (skok ze strefy 1m)

· wyznaczenie trasy do zajęć ruchowych w terenie.

· bieg długi ok. 600m

GIMNASTYKA (trening zdrowotny)
· przewrót w przód z marszu, odbicia obunóż i naskokiem na ręce (z chwilowym wyprostem nóg w czasie lotu)

· przewrót w tył z postawy do rozkroku, 
· łączone przewroty,
· stanie na rękach z uniku przy drabince, zamachem jednonóż, z asekuracją,
· skok kuczny z rozbiegu na wprost przez skrzynię (4 części),
· skok rozkroczny przez kozła wzdłuż, 

· przerzut bokiem,

· ćwiczenia równoważne na przyrządach,

· biegi krótkie zwinnościowo- szybkościowe, 
PIŁKA SIATKOWA (sport)
· odbicia piłki z przejściem z postawy wysokiej do niskiej,

· odbicia piłki: indywidualnie, w dwójkach, trójkach i czwórkach,

· odbicia piłki sposobem górnym i dolnym z ustawienia bokiem i tyłem,

· zagrywka sposobem górnym o ścianę i jej odbiór sposobem dolnym na siebie,
· zagrywka sposobem dolnym lub górnym zza linii boiska tj.7m

· przyjęcie zagrywki,
· wystawienie piłki górne w przód,
· uderzenie piłki w wyskoku
· gry szkolne,
· współpraca w zespole.
KOSZYKÓWKA (sport)
· zmiana tempa biegu i rytmu prowadzenia piłki,
· podanie z biegu, prowadzenie piłki w dwójkach,
· rzut piłki do kosza oburącz z wyskoku,

· rzut jednorącz i oburącz znad głowy do celu,
· rzut do kosza z biegu - „dwutakt”,

· krycie „każdy swego”,

· uwalnianie się od obrońcy przez wyminięcie i zwody.
PIŁKA RĘCZNA (sport)
· prowadzenie piłki w trójkach,
· atak szybki ze zmianą miejsc,

· uwalnianie się od obrońcy przez zwody,
· obrona „każdy swego”,
· rzut do bramki z przeskokiem,
· rzut z biegu po kozłowaniu.

PIŁKA NOŻNA (sport)
· prowadzenie piłki w dwójkach zakończone strzałem do bramki,

· strzał na bramkę z podania partnera,
· zwody w wyminięcie,
· prowadzenie piłki nogą prawą i lewą z omijaniem przeszkód, 

· prowadzenie piłki w trójkach,
· żonglerka piłką,

· strzał na bramkę głową,

· gra szkolna, rozgrywki drużynowe.
 PŁYWANIE - zajęcia fakultatywne (bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista)

· doskonalenie poznanych stylów: kraul na grzbiecie i piersiach, 

· pokaz i nauka ruchów nóg na lądzie i w wodzie do stylu klasycznego,
· pływanie samymi nogami do „żabki” w poślizgu i z deską,

· pokaz i nauka ruchów RR do stylu klasycznego,

· pływanie samymi RR, ćwiczenia z przyborem- pływakiem,

· pływanie ”żabką” z uniesioną głową,

· pływanie „żabką” z zanurzoną głową,

· nauka oddychania,

· koordynacja ruchów RR i oddychania,

· pływanie pełnym stylem

· doskonalenie poznanych umiejętności,

· wślizg do wody na główkę z  przysiadu z brzegu basenu,

· wyławianie krążków,

· gry i zabawy,

· sztafety pływackie.

SPORTY ZIMOWE  (bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista)
· zjazdy na sankach pojedynczo,
· zjazdy na sankach slalomem,
· jazda na łyżwach przodem i zatrzymanie się,
· przekładanka przodem,
· jazda na łyżwach tyłem.
TENIS STOŁOWY (bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista)
· gra pojedyncza, 
· gra deblowa,
· zagrywka w grze deblowej.
BADMINTON (bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista)
· gra pojedyncza
TANIEC

· taniec przy muzyce, aerobik,

· podstawowy krok poloneza 
GRY RZUTNO – CHWYTNE (bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista)

· „ubijak”, „przeprowadzanka”, ringo

GRY I ZABAWY TERENOWE 

· gry  i zabawy w terenie naturalnym, gry na boisku szkolnym.

WYMAGANIA EDUKACYJNE - wychowanie fizyczne kl. IV - VI

KLASA IV
	DYSCYPLINA 
	niedostateczny
	dopuszczający
	dostateczny


	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	LEKKA ATLETYKA*

	Start niski  i bieg na 60 m (pomiar czasu w sekundach)
 Na poszczególne oceny trzeba osiągnąć wymienione minimum czasowe.
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	11,8 i powyżej (dz.)
11,2 i powyżej (chł.)

Nie stawiamy oceny ndst. za nieukończenie biegu. Zachęcamy uczniów do ukończenia biegu np. marszem.
	min. 11,7  (dz.)

min. 11,1  (chł.)
Poprawna technika startu na komendę startera. 
	min. 11,2  (dz.)
min. 10,7  (chł.)
Poprawna technika startu na komendę startera.
	min. 10,7  (dz.)
min. 10,3  (chł.)
Poprawna technika startu na komendę startera.

	10,2 i mniej  (dz.)
 9,9 i mniej   (chł.)
Poprawna technika startu na komendę startera.

	Rzut piłką palantową z miejsca (pomiar odległości w metrach, technika rzutu). 
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	14 i poniżej   (dz.)
17 i poniżej   (chł.) 
Niewłaściwy lot piłki. 

Nieprawidłowe trzymanie piłki. 

Brak prawidłowej postawy podczas rzutu.
	15-18  (dz.)
18-24 (chł.)

Poprawny lot piłki. Prawidłowe trzymanie piłeczki oraz postawa.
	19-22  (dz.)
25-32  (chł.) 
Poprawny lot piłki. Prawidłowe trzymanie piłeczki, prawidłowa postawa.
	23-27  (dz.)
33-37  (chł.) 

Poprawny lot piłki. Prawidłowe trzymanie piłeczki, prawidłowa postawa.
	28 i więcej  (dz.)
38 i więcej  (chł.) 
Poprawny lot piłki. Prawidłowe trzymanie piłeczki, prawidłowa postawa.

	Skok w dal z rozbiegu    (pomiar odległości w centymetrach). 

Na poszczególne oceny trzeba osiągnąć wymienione minimum odległości. 
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	2,39 i mniej   (dz.) 

2,59 i mniej   (chł.) 
Nieprawidłowe odbicie i lądowanie.
	min. 2,40   (dz.) 

min. 2,60   (chł.)

Szybki rozbieg, prawidłowe odbicie i lądowanie.
	min. 2,70   (dz.)
min. 3,00   (chł.)

Szybki rozbieg, prawidłowe odbicie i lądowanie.
	min. 2,90   (dz.)
min. 3,35   (chł.)

Szybki rozbieg, prawidłowe odbicie i lądowanie.
	od 3,25  (dz.) 

od 3,55  (chł.) 
Szybki rozbieg, prawidłowe odbicie i lądowanie.

	Test Coopera - bieg 12 minut (pomiar odległości w metrach).

 Rzut piłka lekarską 3kg w tył  (pomiar odległości w centymetrach).      
	Odmowa podejścia do sprawdzianu
Odmowa podejścia do sprawdzianu
	1300 i mniej

1600 i mniej  

Zła postawa podczas 
biegu po prostej i po łuku

Nie stawiamy oceny ndst. za nieukończenie biegu. Zachęcamy uczniów do ukończenia biegu np. marszem
2,79 i mniej (dz.)
3,49 i mniej (chł.)

Nieprawidłowy rzut piłki- piłka rzucona bokiem, płaski lot piłki, złe ułożenie stóp przed rzutem. 


	1350-1700 (dz.) 

1650-2050 (chł.)

Prawidłowa postawa podczas biegu, uczeń pokonuje dystans, truchtem marszem i zatrzymuje się. 

min. 2,80 (dz.)

min. 3,50 (chł.)

Poprawny rzut, płaski lot piłki   i dobrze ułożone stopy przed wykonaniem rzutu.


	1750-2000 (dz.)
2100-2250 (chł.)

Prawidłowa postawa podczas biegu, uczeń pokonuje dystans truchtem i marszem.

min. 3,20  (dz.)

min. 3,90  (chł.)

Poprawny rzut i dobrze ułożone stopy przed wykonaniem rzutu.


	2050-2300  (dz.)
2300-2550  (chł.)

Prawidłowa postawa podczas biegu, uczeń pokonuje dystans ciągłym biegiem.

min. 3,60 (dz.)

min. 4,30 (chł.)

Poprawny rzut i dobrze ułożone stopy przed wykonaniem rzutu.
	od 2350  (dz.) 

0d 2600  (chł.)

Prawidłowa postawa podczas biegu, uczeń pokonuje dystans ciągłym i szybkim biegiem.

4,60 i więcej
5,30 i więcej

Poprawny rzut i dobrze ułożone stopy przed wykonaniem rzutu.


* przeprowadzenie sprawdzianów LA w terenie uzależnione jest od warunków atmosferycznych.

GIMNASTYKA* 

	Przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu 
	niedostateczny
	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	
	Odmowa podejścia do sprawdzianu
	Ćwiczenie wykonane z dużymi błędami: 

brak rozpoczęcia i zakończenia ćwiczenia,
złe ułożenie RR,
brak odbicia z NN, 

przewrót wykonany na głowie, 

uderzenie biodrami o materac,
brak wyprostu w kolanach, 

brak złączenia NN, 

podparcie z tylu przy zakończeniu ćwiczenia, 

przewrót niesymetryczny. 

brak płynności. 

	Ćwiczenie wykonane z błędami: 

złe ułożenie RR,
brak odbicia z NN,
przewrót wykonany na głowie lub przez bark, 

przewrót wykonany na kolana, 

brak wyprostu w kolanach, 

brak złączenia NN,
podparcie z tylu przy zakończeniu ćwiczenia. 
	Ćwiczenie wykonane z niewielkimi błędami:
ugięte NN,

brak złączenia NN,
brak płynności,

podparcie z tylu przy zakończeniu ćwiczenia.

	Ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie i płynnie. 
	Ćwiczenie wykonane bezbłędnie technicznie, płynnie z cechą gimnastyczną. 

	Skok zajęczy

(wykonanie 3 – 4 skoków) 
	Odmowa podejścia do sprawdzianu
	Ćwiczenie wykonane z dużymi błędami:

brak rozpoczęcia i zakończenia ćwiczenia,
brak odbicia z NN,
brak elementu lotu, 

brak przeniesienia ciężaru ciała na RR,
złe lądowanie, 

skok nieskończony przysiadem podpartym. 

	Ćwiczenie wykonane z błędami: 

brak rozpoczęcia i zakończenia ćwiczenia, 

brak odbicia z NN, 

brak elementu lotu, 

skok nieskończony przysiadem podpartym. 
	ćwiczenie wykonane z niewielkimi błędami:

brak rozpoczęcia i zakończenia ćwiczenia, 

krótka faza lotu. 
	Ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie i płynnie
	Ćwiczenie wykonane bezbłędnie technicznie, płynnie z cechą gimnastyczną.

	Przeskok zawrotny przez ławeczkę (5-6 przeskoków)
	Odmowa podejścia do sprawdzianu
	Ćwiczenie wykonane z dużymi błędami:

brak rozpoczęcia i zakończenia ćwiczenia,
złe odbicie – nie obunóż, 
brak wysokiego uniesienia bioder, 
brak przeniesienia ciężaru ciała na RR, ugięte nogi w kolanach,
złe lądowanie-nierówne, 
brak płynności w wykonywaniu ćwiczenia. 

	Ćwiczenie wykonane z błędami: 

brak rozpoczęcia i zakończenia ćwiczenia, 

brak wysokiego uniesienia bioder, 

brak przeniesienia ciężaru ciała na RR.

	Ćwiczenie wykonane z niewielkimi błędami:
brak przeniesienia ciężaru ciała na RR.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie i płynnie.
	Ćwiczenie wykonane bezbłędnie technicznie, płynnie z cechą gimnastyczną.

	Przewrót w tył z przysiadu podpartego do przysiadu
	Odmowa podejścia do sprawdzianu
	Ćwiczenie wykonane z dużymi błędami:

brak rozpoczęcia i zakończenia ćwiczenia,
złe ułożenie RR w czasie ćwiczenia, 

brak odepchnięcia RR od podłoża,
przewrót wykonany na głowie lub przetoczenie przez bark, 

brak złączenia NN, 

przewrót zakończony na kolanach, 

przewrót niesymetryczny,
brak płynności.
	Ćwiczenie wykonane z błędami: 

brak rozpoczęcia i zakończenia ćwiczenia, 

złe ułożenie RR w czasie ćwiczenia,
Brak odepchnięcia RR od podłoża,
brak złączenia NN,  

przewrót zakończony na kolanach.
	ćwiczenie wykonane z niewielkimi błędami:

brak płynności,
przewrót zakończony na kolanach.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie i płynnie.
	Ćwiczenie wykonane bezbłędnie technicznie, płynnie z cechą gimnastyczną.

	Przejście po przyrządach równoważnych 
	Odmowa podejścia do sprawdzianu
	Ćwiczenie wykonane z dużymi błędami:

patrzenie pod NN, 
brak wspięcia na palce podczas obrotu, 
brak obciągnięcia palców podczas zamachowego przeniesienia nogi zakrocznej w przód, stopa stawiana od pięty, 
brak płynności. 

	Ćwiczenie wykonane z błędami: 

patrzenie pod NN,

brak wspięcia na palce podczas obrotu, zachwiana pozycja,

brak płynności. 

	ćwiczenie wykonane z niewielkimi błędami:

niewielkie wspięcie na palce podczas obrotu. 

	Ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie i płynnie.
	Ćwiczenie wykonane bezbłędnie technicznie, płynnie z cechą gimnastyczną.

	Podpór łukiem leżąc tyłem ( mostek) 
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.

niedostateczny
	Ćwiczenie wykonane z dużymi błędami:

ugięte RR, ugięte NN, 

wspięcie NN na palce, 

złe ułożenie głowy, 

brak unoszenia tułowia,

pozycja nie wytrzymana.

dopuszczający

	Ćwiczenie wykonane z błędami: 

ugięte RR, 

ugięte NN,

niewielkie unoszenie tułowia, głowa wspiera się o podłoże.
        dostateczny
	Ćwiczenie wykonane z niewielkimi błędami:
ugięte RR, 

ugięte NN,

oderwanie stóp od podłoża.

dobry


	Ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie i płynnie bez złączenia i wyprostu NN w kolanach.

bardzo dobry
	Ćwiczenie wykonane bezbłędnie technicznie, płynnie z cechą gimnastyczną.

celujący

	Rozgrzewka ( przy muzyce lub bez) 
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Rozgrzewka wykonana z dużymi błędami:

Brak znajomości nazewnictwa pozycji wyjściowych i ćwiczeń, 

mieszanie pozycji wysokiej, średniej, niskiej,
przerwy w rozgrzewce,
niedostosowanie tempa w wykonywanych ćwiczeniach, 

niewłaściwy dobór ćwiczeń, 

błędy popełnione podczas ćwiczeń, 

brak znajomości zabaw ożywiających. 
	Rozgrzewka wykonana z błędami: 

przerwy w rozgrzewce,
mieszanie pozycji wysokiej, średniej, niskiej, 
słaba znajomość nazewnictwa pozycji i ćwiczeń.

	Rozgrzewka wykonana z niewielkimi błędami:

brak płynności

	Rozgrzewka wykonana poprawnie technicznie, płynnie z pełnym nazewnictwem poszczególnych ćwiczeń,
i pozycji wyjściowych.
	Rozgrzewka wykonana nienagannie technicznie, płynnie z pełnym nazewnictwem poszczególnych ćwiczeń i pozycji wyjściowych przy muzyce.


*nauczyciel z w/w zadań dokonuje wyboru ćwiczenia do sprawdzianu z gimnastyki.

PIŁKA  NOŻNA 

	Podanie i przyjęcie piłki wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy
	niedostateczny


	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	
	Odmowa podejścia do sprawdzianu
	Ćwiczenie wykonane z dużymi błędami:

niedokładne podanie piłki, złe ustawienie stóp podczas podania, 

złe przyjęcie piłki, nieopanowanie piłki po przyjęciu, 

podanie siłowo niedostosowane do odległości, 

prostowanie stawu kolanowego w momencie podania piłki, 

zbyt dalekie ustawienie nogi postawnej od piki, 

brak usztywnienia stawu skokowego nogi uderzającej przy podaniu. 
	Ćwiczenie wykonane z błędami: 

niedokładne podanie piłki, złe ustawienie stóp podczas podania, 

złe przyjęcie piłki, nieopanowanie piłki po przyjęciu, 

podanie siłowo niedostosowane do odległości. 


	Ćwiczenie wykonane poprawnie, brak odpowiedniego tempa

POPRAWNIE: 

tułów pochylony w przód podczas podania, 

podczas podania noga ułożona równolegle do piłki,
staw skokowy usztywniony w momencie podania. 


	Ćwiczenie wykonane poprawnie z zachowaniem odpowiedniego tempa. 
	Ćwiczenie wykonane bezbłędnie technicznie w odpowiednim tempie i płynnie.  

	Żonglerka piłki stopą 
	Odmowa podejścia do sprawdzianu
	1-2 podbicia, piłka podczas podbijania nie może mieć kontaktu z podłożem. 
	3 podbicia 


	4 podbicia 
	5 podbić
	10 podbić


PIŁKA SIATKOWA 

	Odbicia piłki sposobem górnym nad głową.  
	niedostateczny
	dopuszczający


	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Ćwiczenie wykonane z dużymi błędami: 

nieprawidłowa pozycja siatkarska, brak synchronizacji pracy RR i NN, odbicie piłki dłońmi, złe ułożenie palców dłoni, niskie, pojedyncze odbicia 

	Ćwiczenie wykonane z  błędami: 

nieprawidłowa pozycja siatkarska, brak synchronizacji pracy RR i NN, odbicie piłki dłońmi, odbicie piłki bez jej upadku
co najmniej 3 razy
	Ćwiczenie wykonane
z drobnymi błędami. 

POPRAWNIE:

prawidłowa pozycja siatkarska, synchronizacja pracy RR i NN, odbicie piłki palcami, odbicie piłki  nad głową bez jej upadku co najmniej 4 razy
	Ćwiczenie wykonane
poprawnie technicznie: 

Prawidłowa pozycja siatkarska, synchronizacja pracy RR i NN, odbicie piłki palcami (koszyczek), odbicie piłki nad głową, nad czołem na wysokość min. 1m i co najmniej 5 razy bez upadku piłki
	Ćwiczenie wykonane
poprawnie technicznie: 

Prawidłowa pozycja siatkarska, synchronizacja pracy RR i NN, odbicie piłki palcami (koszyczek), odbicie piłki nad głową, nad czołem na wysokość min. 1m i co najmniej 10 razy bez upadku piłki



	Odbicia piłki sposobem dolnym.  
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Ćwiczenie wykonane
z dużymi błędami: 

nieprawidłowa pozycja siatkarska, nieprawidłowa praca RR i NN, ramiona ugięte w stawach łokciowych, odbicie piłki nie powyżej nadgarstka,  niskie, pojedyncze odbicia.
	Ćwiczenie wykonane
z błędami: 

nieprawidłowa pozycja siatkarska,  nieprawidłowa praca RR i NN, ramiona ugięte w stawach łokciowych, odbicie piłki bez jej upadku
co najmniej 3 razy.
	Ćwiczenie wykonane
z drobnymi błędami. 

POPRAWNIE: 

prawidłowa pozycja siatkarska, synchronizacja pracy RR i NN, ramiona proste w stawach łokciowych, odbicia piłki powyżej nadgarstka bez jej upadku co najmniej 4 razy. 

	Ćwiczenie wykonane
poprawnie technicznie: 

Prawidłowa pozycja siatkarska, synchronizacja pracy RR i NN, RR proste w stawach łokciowych,  odbicia piłki powyżej nadgarstka bez jej upadku co najmniej 5 razy, odbicie piłki na wysokość min. 1m
	Ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie: 
prawidłowa pozycja siatkarska, synchronizacja pracy RR i NN, RR proste w stawach łokciowych,  odbicia piłki powyżej nadgarstka bez jej upadku co najmniej 10 razy, odbicie piłki na wysokość min.1m

	Zagrywka dolna lub górna z za linii 3 m (10 prób)
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Ćwiczenie wykonane
z dużymi błędami: 

nieprawidłowe ustawienie ciała względem siatki oraz NN, brak podrzutu piłki, piłka nieprzebita przez siatkę.
	Ćwiczenie wykonane
z większymi błędami: 

nieprawidłowe ustawienie względem siatki, nieprawidłowe ustawienie NN, nieprawidłowy podrzut piłki, nieprawidłowy zamach ramienia i uderzenie piłki, przebicie piłki przez siatkę co najmniej 3 razy. 
	Ćwiczenie wykonane
z drobnymi błędami: 

POPRAWNIE: 

prawidłowe ustawienie względem siatki, prawidłowe ustawienie NN, prawidłowy podrzut piłki, prawidłowy zamach ramienia i uderzenie piłki, przebicie piłki przez siatkę co najmniej 4 razy.


	Ćwiczenie wykonane
poprawnie technicznie: 

prawidłowe ustawienie ciała względem siatki, prawidłowe ustawienie NN, prawidłowy podrzut piłki, prawidłowy zamach ramienia i uderzenie piłki, prawidłowy kierunek lotu piłki, przebicie piłki przez siatkę co najmniej 5 razy
	Ćwiczenie wykonane
poprawnie technicznie: 

prawidłowe ustawienie ciała względem siatki, prawidłowe ustawienie NN, prawidłowy podrzut piłki, prawidłowy zamach ramienia i uderzenie piłki, prawidłowy kierunek lotu piłki, przebicie piłki przez siatkę co najmniej 10 razy.


KOSZYKÓWKA
	Kozłowanie piłki slalomem
	niedostateczny
	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący



	
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	 Wykonanie ćwiczenia z rażącymi błędami: brak zmiany ręki kozłującej, w nieodpowiednim czasie zmiana ręki, brak tempa, płynności wykonania ćwiczenia, klepanie piłki, brak kontroli nad piłką.
	Ćwiczenie wykonane z licznymi błędami technicznymi: w nieodpowiednim czasie zmiana ręki, nie panowanie nad piłką, brak płynności ćwiczenia.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie z drobnymi błędami: wolne tempo, za wysoko kozłowana piłka.

	Poprawne wykonanie kozłowania, zachowane tempo,  zmiana ręki kozłującej.
	Bezbłędne technicznie wykonanie kozłowania w odpowiednim rytmie i tempie.

	Kozłowanie piłki i zatrzymanie się doskokiem obunóż z biegu na jedno tempo
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Ćwiczenie wykonane z bardzo dużymi błędami:

zła praca NN w doskoku, brak tempa biegu, błąd kroków, złe kozłowanie piłki, brak kontroli nad piłką.
	Ćwiczenie wykonane z błędami:

błąd kroków, nie panowanie nad piłką,  zła praca NN- brak równego doskoku.
	Ćwiczenie wykonane z drobnymi błędami: niestabilne zatrzymanie, wolny bieg i kozłowanie piłki. 
	Ćwiczenie wykonane poprawnie: dobre  kozłowanie i zatrzymanie na jedno tempo.


	Ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie, zatrzymanie na jedno i dwa tempa.


PIŁKA RĘCZNA
	Kozłowanie piłki w biegu po prostej prawą i lewą ręką
	niedostateczny
	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący



	
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Ćwiczenie wykonane z dużymi błędami: 

uderzenie piłki zamiast płynnego pchania piłki, kozłowanie przed sobą, zbyt niskie lub zbyt wysokie kozłowanie, kozłowanie pod zbyt dużym katem, kozłowanie piłki obiema rękami, „zgubienie piłki”, kozłowanie piłki tylko prawą lub tylko lewą ręką.
	Ćwiczenie wykonane z błędami: 

uderzenie piłki zamiast płynnego pchania piłki, kozłowanie przed sobą, zbyt niskie lub zbyt wysokie kozłowanie, kozłowanie pod zbyt dużym katem, „zgubienie piłki”.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie, brak odpowiedniego tempa ćwiczenia

POPRAWNIE:

poprawne kozłowanie piłki, kozłowanie piłki z boku ciała , kozłowanie piłki na odpowiedniej wysokości.


	Wykonanie poprawne z zachowaniem tempa i płynności.
	Wszystkie elementy wykonane bezbłędnie technicznie z zachowaniem tempa

	Podania półgórne jednorącz i chwyt oburącz w parach, (na odległość ok. 5m)
	Odmowa podejścia do sprawdzianu
	Ćwiczenie wykonane z wieloma rażącymi błędami: 

niedokładne podanie, niedostosowane siły rzutu do umiejętności partnera,
złe ustawienie RR i NN przy podaniu, nieprawidłowe technicznie podanie (wykonane z nad barku) , niecelne podanie, upuszczenie piłki, brak amortyzacji przy chwycie, brak płynności w wykonywaniu ćwiczenia, brak tempa.
	Ćwiczenie wykonane z błędami: 

niedokładne podanie, niedostosowane siły rzutu do umiejętności partnera,
złe ustawienie RR i NN przy podaniu, nieprawidłowe technicznie podanie (wykonane z nad barku) , brak amortyzacji przy chwycie, brak płynności, brak tempa

	Ćwiczenie wykonane poprawnie ale brak odpowiedniego tempa ćwiczenia

POPRAWNIE:

Dokładne podanie do partnera z odpowiednią silą, odwiedzenie ręki rzucającej, prawidłowy chwyt piłki.
	Wykonanie poprawne z zachowaniem tempa i płynności
	Wszystkie elementy wykonane bezbłędnie technicznie w odpowiednim tempie i płynnie.

	Rzut piłką ręczną z miejsca do bramki.
	Odmowa podejścia do sprawdzianu
	Duże błędy dotyczące techniki wykonania rzutu: 

złe ustawienie RR i NN przy rzucie, brak odprowadzenia ręki w tył, brak skrętu tułowia przy rzucie, przekroczenie linii pola bramkowego, „zgubienie piłki”, niecelny rzut.
	Wykonanie ćwiczenia z błędami: 

złe ustawienie RR i NN przy rzucie, brak odprowadzenia ręki w tył, brak skrętu tułowia przy rzucie.
	Poprawne wykonanie techniczne ćwiczenia z niecelnym rzutem

POPRAWNIE:

Prawidłowe ustawienie RR i NN przy rzucie, odprowadzenie ręki do tylu, skręt tułowia przy rzucie.


	Poprawne wykonanie techniczne z rzutem celnym
	Bezbłędne wykonanie pod względem technicznym, rzut celny, płynność ruchu.


PŁYWANIE ( zajęcia fakultatywne)

	
	niedostateczny
	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący


	kraul na grzbiecie

- praca NN  

(2x 12,5m)              


	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Ćwiczenie wykonane z rażącymi błędami:

niewłaściwe ułożenie ciała w wodzie – ugięcie ciała w stawie biodrowym, za duże ugięcie w stawach kolanowych podczas ruchu, brak ugięcia i usztywnienie NN, wynurzanie kolan z wody, zgięcie grzbietowe w stawach skokowych, zbyt duże odchylenie głowy w tył lub za duże przyciągnięcie brody do klatki piersiowej,

uczeń płynie z deską zatrzymując się.

	Ćwiczenie wykonane z błędami: 

wynurzanie kolan z wody, zgięcie grzbietowe w stawach skokowych,
zbyt duże odchylenie głowy w tył lub za duże przyciągnięcie brody do klatki piersiowej, 

uczeń płynie z deską.

	Ćwiczenie wykonane poprawnie z niewielkimi błędami:

stopy nie skręcone do środka, wynurzanie kolan z wody, uczeń płynie bez deski.

	Ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie:

brak płynności w regularnej i rytmicznej pracy NN
	Wszystkie elementy wykonane bezbłędnie technicznie.



	kraul na grzbiecie

- praca NN  i RR

(2x 12,5m)              


	Odmowa podejścia do sprawdzianu
	Ćwiczenie NN wykonywane jak opisano powyżej.

Ćwiczenie RR : uczeń płynie z deską wykonując dokładankę i zatrzymuje się,
ramiona ugięte w łokciach podczas przenoszenia za głowę, złe ułożenie dłoni, ramiona nie są przenoszone nad wodą, bardzo krótki ruch wiosłujący ramion pod powierzchnią wody.
	Ćwiczenie wykonane z błędami: 

praca NN jak powyżej, 

praca RR : uczeń płynie z deską wykonując dokładankę i zatrzymuje się,
RR ugięte w łokciach, nie wyprostowanie dłoni, RR przenoszone są nad wodą.

	Ćwiczenie wykonane poprawnie z niewielkimi błędami: praca NN jak wyżej, uczeń płynie bez deski, RR wykonują nierytmiczna pracę, są przenoszone  w bok nad wodą zamiast za głowę.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie:

brak płynności w regularnej i rytmicznej pracy NN i RR, uczeń przepływa dystans 25m bez zatrzymania.
	Wszystkie elementy wykonane bezbłędnie technicznie.




*********************************************************************************************************************************************************
Przy wystawianiu ocen za realizację zadań z umiejętności bierze się pod uwagę oprawność wykonania, indywidualny postęp osiągnięć uczniów  w opanowywaniu danych umiejętności.
KLASA V

	DYSCYPLINA 
	niedostateczny


	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	LEKKA ATLETYKA*

	Start niski i bieg na 60 m (pomiar czasu w sekundach)
 Na poszczególne oceny trzeba osiągnąć wymienione minimum czasowe.
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	11,6 i powyżej (dz.)
11,1 i powyżej (chł.)

Nie stawiamy oceny ndst. za nieukończenie biegu. Zachęcamy uczniów do ukończenia biegu np. marszem.


	min. 11,5  (dz.)

min. 11,0  (chł.)
Poprawna technika startu na komendę startera. 
	min. 11,0  (dz.)
min. 10,6  (chł.)
Poprawna technika startu na komendę startera.
	min. 10,5  (dz.)
min. 10,1  (chł.)
Poprawna technika startu na komendę startera.

	10,0 i mniej  (dz.)
 9,6 i mniej   (chł.)
Poprawna technika startu na komendę startera.

	Rzut piłką palantową z marszu (pomiar odległości w metrach, technika rzutu). 
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	17 i poniżej   (dz.)
19 i poniżej   (chł.) 
Niewłaściwy lot piłki. 

Nieprawidłowe trzymanie piłki. 

Brak prawidłowej postawy podczas rzutu.
	18-22  (dz.)
20-26 (chł.)

Poprawny lot piłki. Prawidłowe trzymanie piłeczki oraz postawa.


	23-27  (dz.)
27-35  (chł.) 
Poprawny lot piłki. Prawidłowe trzymanie piłeczki, prawidłowa postawa.
	28-32  (dz.)
36-40  (chł.) 

Poprawny lot piłki. Prawidłowe trzymanie piłeczki, prawidłowa postawa.
	33 i więcej  (dz.)
41 i więcej  (chł.) 
Poprawny lot piłki. Prawidłowe trzymanie piłeczki, prawidłowa postawa.

	Skok w dal z rozbiegu    (pomiar odległości w centymetrach). 

Na poszczególne oceny trzeba osiągnąć wymienione minimum odległości. 
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	2,70 i mniej   (dz.) 

2,75 i mniej   (chł.) 
Nieprawidłowe odbicie i lądowanie.
	min. 2,75   (dz.) 

min. 2,80   (chł.)

Szybki rozbieg, prawidłowe odbicie i lądowanie.
	min. 3,05   (dz.)
min. 3,30   (chł.)

Szybki rozbieg, prawidłowe odbicie i lądowanie.


	min. 3,25   (dz.)
min. 3,55   (chł.)

Szybki rozbieg, prawidłowe odbicie i lądowanie.
	od 3,45  (dz.) 

od 3,75  (chł.) 
Szybki rozbieg, prawidłowe odbicie i lądowanie.

	Test Coopera - bieg 12 minut (pomiar odległości w metrach).

Rzut piłka lekarską 3kg w tył  (pomiar odległości w centymetrach).      
	Odmowa podejścia do sprawdzianu
Odmowa podejścia do sprawdzianu
	1350 i mniej

1650 i mniej  

Zła postawa podczas 
biegu po prostej i po łuku

Nie stawiamy oceny ndst. za nieukończenie biegu. Zachęcamy uczniów do ukończenia biegu np. marszem
3,15 i mniej (dz.)
3,75 i mniej (chł.)

Nieprawidłowy rzut piłki- piłka rzucona bokiem, płaski lot piłki, złe ułożenie stóp przed rzutem. 


	1400-1750 (dz.) 

1700-2150 (chł.)

Prawidłowa postawa podczas biegu, uczeń pokonuje dystans, truchtem marszem i zatrzymuje się. 

min. 3,20 (dz.)

min. 3,80 (chł.)

Poprawny rzut, płaski lot piłki   i dobrze ułożone stopy przed wykonaniem rzutu.


	1800-2050 (dz.)
2200-2350 (chł.)

Prawidłowa postawa podczas biegu, uczeń pokonuje dystans truchtem i marszem.

min. 3,70  (dz.)

min. 4,30  (chł.)

Poprawny rzut i dobrze ułożone stopy przed wykonaniem rzutu.


	2100-2350  (dz.)
2400-2650  (chł.)

Prawidłowa postawa podczas biegu, uczeń pokonuje dystans ciągłym biegiem.

min. 4,20 (dz.)

min. 4,80 (chł.)

Poprawny rzut i dobrze ułożone stopy przed wykonaniem rzutu.
	od 2400  (dz.) 

0d 2700  (chł.)

Prawidłowa postawa podczas biegu, uczeń pokonuje dystans ciągłym i szybkim biegiem.

5,20 i więcej
5,80 i więcej

Poprawny rzut i dobrze ułożone stopy przed wykonaniem rzutu.


* przeprowadzenie sprawdzianów LA w terenie uzależnione jest od warunków atmosferycznych.

GIMNASTYKA* 

	Wyskok kuczny na skrzynię (3-4 części) z rozbiegu na wprost i zeskok w głąb z wyprostem tułowia
	niedostateczny


	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	
	Odmowa podejścia do sprawdzianu
	Ćwiczenie wykonane z dużymi błędami: 

brak naskoku, wyskok na kolana, brak zeskoku i wyprostu tułowia.
	Ćwiczenie wykonane z błędami: 

nie prawidłowy naskok, wyskok na kolana, brak wyprostu, ćwiczenie wykonanie z pomocą nauczyciela
	Ćwiczenie wykonane z niewielkimi błędami:
wyskok na stopy do przysiadu, zachwiany naskok i lądowanie brak wyraźnego zeskoku.

	Ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie i płynnie: zachwiane lądowanie.
	Ćwiczenie wykonane bezbłędnie technicznie, płynnie z cechą gimnastyczną. 

	Prosty układ ćwiczeń  na równoważni  

(chód, obrót, arabeska).
	Odmowa podejścia do sprawdzianu
	Ćwiczenie wykonane z dużymi błędami:

pozycja bardzo zachwiana, brak wyprostu tułowia, obciągnięcia palców u stóp, brak wspięcia na palce, zeskoku, stawianie stopy od pięty, brak estetyki gimnastycznej.
	Ćwiczenie wykonane z błędami: 

tułów wyprostowany, ale palce zadarte, brak wspięcia przy obrocie, zachwiana pozycja, próba wykonania  arabeski,  prawidłowy zeskok. 

	Ćwiczenie wykonane z niewielkimi błędami:
tułów wyprostowany, obrót ze wspięciem na palce, arabeska z błędami, zeskok i wyprost.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie i płynnie z gracją gimnastyczną. 
	Ćwiczenie wykonane bezbłędnie technicznie, płynnie z cechą gimnastyczną. Dodatkowo wykonanie klęku jednonóż i przejście do siadu klęcznego jednonóż, druga noga wyprostowana, powrót do pozycji wyjściowej zeskok.


	Łączone przewroty w przód i tył.
	Odmowa podejścia do sprawdzianu
	Ćwiczenie wykonane z dużymi błędami:

brak rozpoczęcia i zakończenia ćwiczenia, przewrót wykonany na głowie lub przetoczenie przez bark,

brak złączenia NN, przewrót w przód podparty,
przewrót w tył zakończony na kolanach, 

brak płynności w wykonywaniu ćwiczenia.

	Ćwiczenie wykonane z błędami: 

brak rozpoczęcia i zakończenia ćwiczenia, 

Brak odepchnięcia RR od podłoża,
brak złączenia NN,  

przewrót zakończony na kolanach.
	Ćwiczenie wykonane z niewielkimi błędami:
brak płynności,
przewrót w przód podparty.

	Ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie i płynnie.
	Ćwiczenie wykonane bezbłędnie technicznie, płynnie z cechą gimnastyczną.

	Stanie na rękach przy drabince z uniku, zamachem jednonóż i asekuracją.

	Odmowa podejścia do sprawdzianu
	Ćwiczenie wykonane z dużymi błędami:

wykonanie uniku i bardzo mały zamach jednonóż, ułożenie nieprawidłowe RR i głowy, 
	Ćwiczenie wykonane z błędami: 

stanie przy pomocy nauczyciela, NN ugięte, ciało rozluźnione, stopy nie obciągnięte, stanie nie wytrzymane.
	Ćwiczenie wykonane z niewielkimi błędami:

stanie przy pomocy nauczyciela, NN lekko ugięte i nie złączone, stopy nie obciągnięte, wytrzymanie przez 3 sekundy.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie i płynnie z niewielką pomocą nauczyciela: prawidłowe samodzielne stanie, prawidłowe odbicie wytrzymane przez 3 s, prawidłowe ułożenie RR i NN

	Ćwiczenie wykonane bezbłędnie technicznie, płynnie z cechą gimnastyczną. Prawidłowe, samodzielne stanie wytrzymane przez 3 sekundy


*nauczyciel z w/w zadań dokonuje wyboru ćwiczenia do sprawdzianu z gimnastyki.
PIŁKA NOŻNA

	Żonglerka piłki stopą i udem NL i NP
	niedostateczny


	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	
	Odmowa podejścia do sprawdzianu

	2-3 podbicia,

(piłka podczas podbijania nie może mieć kontaktu z podłożem.)


	4 podbicia piłki

(piłka podczas podbijania nie może mieć kontaktu z podłożem.)


	5 podbić piłki

(piłka podczas podbijania nie może mieć kontaktu z podłożem.)


	6 podbić piłki (piłka podczas podbijania nie może mieć kontaktu z podłożem.)
	12 podbić piłki 

(piłka podczas podbijania nie może mieć kontaktu z podłożem.



	Strzał do bramki z różnych pozycji.

(5 uderzeń)
	Odmowa podejścia do sprawdzianu

	Poprawny technicznie i celny 1 strzał wybranym przez siebie sposobem.
	Poprawne techniczne i celne 2 strzały wybranym przez siebie sposobem,


	Poprawne technicznie i celne 3 strzały wewnętrzną częścią stopy.
	Poprawne technicznie  i celne 4 strzały wew. częścią stopy
	Poprawnych technicznie i celnych 5 strzałów wewnętrzną częścią stopy.

	Przyjęcia i podania piłki NP i NL
	Odmowa podejścia do sprawdzianu

	Przyjęcia i podania piłki mało poprawnie techniczne, wykonanie 2 przyjęć i podań wybranym sposobem., próba gaszenia piłki, piłka nie podawana w linii prostej.
	Przyjęcia i podania piłki poprawnie technicznie, po 4 podania wybranym przez siebie sposobem, gaszenie piłki.
	Przyjęcia i podania piłki poprawnie technicznie, po 5 podań i przyjęć wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy, gaszenie piłki.
	Przyjęcia i podania piłki poprawnie technicznie, po 7 podań i przyjęć piłki wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy, prostym podbiciem, gaszenie piłki.


	Przyjęcia i podania piłki poprawnie technicznie po 10 podań i przyjęć piłki wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy , prostym podbiciem, gaszenie piłki.



PIŁKA SIATKOWA  

	
	niedostateczny


	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	Zagrywka dolna lub górna z odległości

 5-6 m
(10 zagrywek)
	Odmowa podejścia do sprawdzianu

	Wykonanie  1 lub 2 zagrywek z za linii boiska z błędami technicznymi: zła praca RR i NN, brak płynności uderzenia, nie trafianie w piłki.


	Wykonanie 3 zagrywek z błędami technicznymi (złe ułożenie ręki, ustawienie NN)
	Wykonanie  4 zagrywek z drobnymi błędami technicznymi.
	Wykonanie bezbłędnie technicznie 5 zagrywek.
	Wykonanie technicznie, bezbłędnie 10 zagrywek

	Odbicie piłki sposobem górnym i dolnym na przemian.
	Odmowa podejścia do sprawdzianu

	Wykonanie 4 odbicia dołem i górą w dowolnej kolejności, z błędami technicznymi (złe ułożenie RR, nieprawidłowe ustawienie i praca NN, brak panowania nad piłką).
	Wykonanie 6 odbić najpierw górą potem dołem z błędami technicznymi (praca RR i NN)
	Wykonanie 8 odbić górą i dołem z drobnymi błędami technicznymi na dowolnej przestrzeni.
	Poprawne technicznie wykonanie 10 odbić górą i dołem na przemian na dowolnej przestrzeni.
	Ćwiczenie wykonane bezbłędnie technicznie: wykonanie 15 odbić górą i dołem na przemian, na dowolnej przestrzeni.



	Rozgrywki piłki siatkowej – gra pojedyncza
	Odmowa podejścia do sprawdzianu

	Ocena uzależniona od zajętego miejsca w rozgrywkach.
	Ocena uzależniona od zajętego miejsca w rozgrywkach.
	Ocena uzależniona od zajętego miejsca w rozgrywkach.
	Ocena uzależniona od zajętego miejsca w rozgrywkach.
	Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który nie przegrał żadnego meczu.


KOSZYKÓWKA
	
	niedostateczny


	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	Podanie i chwyt piłki oburącz sprzed klatki piersiowej w ruchu (ze współpartnerem)
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.

	Ćwiczenie wykonane z rażącymi błędami zła praca RR i NN, błędy kroków, brak współpracy z partnerem, brak tempa i płynności ćwiczenia.
	Ćwiczenie wykonane z błędami:  brak tempa, liczne błędy w pracy RR i NN, brak zgrania z partnerem.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie z drobnymi błędami technicznymi: wolne tempo, błędy w pracy RR i NN.
	Poprawne wykonanie podań i chwytów, dobre tempo, umiejętność współpracy z partnerem, prawidłowa praca RR i NN

	Dokładne podania i chwyty piłki, zachowane szybkie  tempo ćwiczenia, umiejętność wyjścia na pozycje, prawidłowa praca RR i NN.

	Rzut piłki do kosza oburącz znad głowy z miejsca.
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.

	Podjęcie 3 prób rzutów, wykonanie rzutów z licznymi błędami technicznymi, zła praca RR, podskok przy rzucie, piłka nie dolatuje do tablicy.
	Wykonanie 3 rzutów z drobnymi błędami technicznymi, piłka dotyka tablicy lub obręczy, zła praca RR i NN, przekroczenie linii po rzucie.

	Wykonanie 3 rzutów z niewielkimi błędami technicznymi, zła praca RR, piłka dotyka tablicy lub kosza, wszystkie rzuty niecelne.
	Wykonanie 3 poprawnie technicznie rzutów, piłka dotyka obręczy kosza lub tablicy, jeden rzut co najmniej celny.
	Wykonanie 3 poprawnych technicznie rzutów piłka dotyka obręczy kosza, w tym przynajmniej 2 celnie.


PIŁKA  RĘCZNA

	
	niedostateczny


	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	Kozłowanie między pachołkami ze zmianą ręki kozłującej zakończone rzutem do bramki dowolnym sposobem.
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.

	Ćwiczenie wykonane z dużymi błędami:

brak zmiany ręki, zmiana ręki w nieodpowiednim momencie, brak płynności kozłowania, klepanie piłki, za wysokie kozłowanie, brak rzutu. 
	Ćwiczenie wykonane z błędami: w złym momencie zmiana ręki kozłującej, brak płynności kozłowania, popełnia błędy w technice kozłowania, brak rzutu.
	Wykonanie kozłowania z drobnymi błędami: brak odpowiedniego tempa kozłowania, wykonanie rzutu na bramkę. 
	Ćwiczenie wykonane poprawnie, płynnie, zakończone rzutem na bramkę w wolniejszym tempie.
	Wszystkie elementy wykonane bezbłędnie technicznie, w odpowiednim tempie, zakończone celnym rzutem.

	Rzut do bramki jednorącz z wyskoku
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Duże błędy dotyczące techniki kozłowania i rzutu, brak płynności, błędy kroków, złe ułożenie ręki , brak celności rzutu w światło bramki
	Ćwiczenie wykonane z błędami: brak tempa, nieprawidłowe ułożenie ręki przy rzucie, brak celności rzutu w światło bramki
	Poprawne wykonanie techniczne ćwiczenia z rzutem niecelnym, 
	Poprawne wykonanie techniczne z rzutem celnym bez obrony bramkarza
	Bezbłędne wykonanie pod względem technicznym, rzut celny z obroną bramkarza.


PŁYWANIE ( zajęcia fakultatywne)

	
	niedostateczny
	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący


	Kraul na piersiach

praca NN  i RR

(2x 12,5m)              


	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Ćwiczenie wykonane z rażącymi błędami:

niewłaściwe ułożenie ciała w wodzie uczeń płynie z deską zatrzymując się, 
niewłaściwe ułożenie ciała w wodzie, nie wyprostowane ręce w stawach łokciowych, nie przenoszenie RR nad wodą, głowa nie zanurzona w wodzie, mocno ugięte NN w stawach kolanowych lub za mało(sztywne NN), praca NN w płaszczyźnie poziomej, nieregularna i nierytmiczna, wynurzanie stóp z wody, zgięcie grzbietowe w stawach skokowych, zbyt głęboko zanurzone biodra, brak rotacji bioder.


	Ćwiczenie wykonane z kilkoma błędami: 

uczeń płynie z deską, ale nie zatrzymuje się,
RR wykonują dokładankę do deski, słaba praca NN, stopy nie skręcone do środka.


	Ćwiczenie wykonane poprawnie z niewielkimi błędami:

uczeń płynie bez deski, brak płynności w regularnej i rytmicznej pracy RR i NN, uczeń zatrzymuje się.

	Ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie: wykonuje rytmicznie naprzemienną pracę RR I NN bez wydechu do wody.
	Wszystkie elementy wykonane bezbłędnie technicznie z wydechem do wody.




*********************************************************************************************************************************************************

Przy wystawianiu ocen za realizację zadań z umiejętności bierze się pod uwagę oprawność wykonania, indywidualny postęp osiągnięć uczniów  w opanowywaniu danych umiejętności.
KLASA VI
	DYSCYPLINA 
	Niedostateczny


	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	LEKKA ATLETYKA*



	Start niski i bieg na 60 m (pomiar czasu w sekundach)
 Na poszczególne oceny trzeba osiągnąć wymienione minimum czasowe.
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	11,0 i powyżej (dz.)
10,8 i powyżej (chł.)

Nie stawiamy oceny ndst. za nieukończenie biegu. Zachęcamy uczniów do ukończenia biegu np. marszem.
	min. 11,1  (dz.)

min. 10,7  (chł.)
Poprawna technika startu na komendę startera. 
	min. 10,6  (dz.)
min. 10,2  (chł.)
Poprawna technika startu na komendę startera.
	min. 10,1  (dz.)
min. 9,7  (chł.)
Poprawna technika startu na komendę startera.

	9,6 i mniej  (dz.)
 9,2 i mniej   (chł.)
Poprawna technika startu na komendę startera.

	Rzut piłką palantową z rozbiegu (pomiar odległości w metrach, technika rzutu). 
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	19 i poniżej   (dz.)
24 i poniżej   (chł.) 
Niewłaściwy lot piłki. 

Nieprawidłowe trzymanie piłki. 

Brak prawidłowej postawy podczas rzutu.
	20-24  (dz.)
25-30 (chł.)

Poprawny lot piłki. Prawidłowe trzymanie piłeczki oraz postawa.
	25-29  (dz.)
31-39  (chł.) 
Poprawny lot piłki. Prawidłowe trzymanie piłeczki, prawidłowa postawa.
	30-34  (dz.)
40-44  (chł.) 

Poprawny lot piłki. Prawidłowe trzymanie piłeczki, prawidłowa postawa.
	35 i więcej  (dz.)
45 i więcej  (chł.) 
Poprawny lot piłki. Prawidłowe trzymanie piłeczki, prawidłowa postawa.

	Skok w dal z rozbiegu    (pomiar odległości w centymetrach). 

Na poszczególne oceny trzeba osiągnąć wymienione minimum odległości. 
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	2,85 i mniej   (dz.) 

2,95 i mniej   (chł.) 
Nieprawidłowe odbicie i lądowanie.
	min. 2,90   (dz.) 

min. 3,00   (chł.)

Szybki rozbieg, prawidłowe odbicie i lądowanie.
	min. 3,20   (dz.)
min. 3,45   (chł.)

Szybki rozbieg, prawidłowe odbicie i lądowanie.
	min. 3,45   (dz.)
min. 3,75   (chł.)

Szybki rozbieg, prawidłowe odbicie i lądowanie.
	od 3,75  (dz.) 

od 3,90  (chł.) 
Szybki rozbieg, prawidłowe odbicie i lądowanie.

	Test Coopera - bieg 12 minut (pomiar odległości w metrach).

 Rzut piłka lekarską 3kg w tył  (pomiar odległości w centymetrach).      
	Odmowa podejścia do sprawdzianu
Odmowa podejścia do sprawdzianu
	1450 i mniej

1750 i mniej  

Zła postawa podczas 
biegu po prostej i po łuku

Nie stawiamy oceny ndst. za nieukończenie biegu. Zachęcamy uczniów do ukończenia biegu np. marszem
3,85 i mniej (dz.)
4,55 i mniej (chł.)

Nieprawidłowy rzut piłki- piłka rzucona bokiem, płaski lot piłki, złe ułożenie stóp przed rzutem. 


	1500-1850 (dz.) 

1800-2250 (chł.)

Prawidłowa postawa podczas biegu, uczeń pokonuje dystans, truchtem marszem i zatrzymuje się. 

min. 3,90 (dz.)

min. 4,60 (chł.)

Poprawny rzut, płaski lot piłki   i dobrze ułożone stopy przed wykonaniem rzutu.


	1900-2150 (dz.)
2300-2500 (chł.)

Prawidłowa postawa podczas biegu, uczeń pokonuje dystans truchtem i marszem.

min. 4,40  (dz.)

min. 5,10  (chł.)

Poprawny rzut i dobrze ułożone stopy przed wykonaniem rzutu.


	2200-2450  (dz.)
2550-2750  (chł.)

Prawidłowa postawa podczas biegu, uczeń pokonuje dystans ciągłym biegiem.

min. 4,90 (dz.)

min. 5,60 (chł.)

Poprawny rzut i dobrze ułożone stopy przed wykonaniem rzutu.
	od 2500  (dz.) 

0d 2800  (chł.)

Prawidłowa postawa podczas biegu, uczeń pokonuje dystans ciągłym i szybkim biegiem.

5,90 i więcej
6,60 i więcej

Poprawny rzut i dobrze ułożone stopy przed wykonaniem rzutu.


* przeprowadzenie sprawdzianów LA w terenie uzależnione jest od warunków atmosferycznych.

GIMNASTYKA*
	
	niedostateczny


	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	Przewrót w przód z marszu , odbicia obunóż i naskokiem na ręce ( z chwilowym wyprostem nóg w czasie lotu)


	Odmowa podejścia do sprawdzianu
	Ćwiczenie wykonane z miejsca, brak odbicia obunóż, przewrót przez bark, NN ugięte w kolanach, zakończony na kolanach.
	Ćwiczenie wykonane z licznymi błędami: brak naskoku, przewrót przez bark, NN ugięte w kolanach, brak płynności.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie, z małymi błędami: brak wyraźnego naskoku, NN ugięte, brak płynności.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie, płynnie,  NN lekko ugięte w czasie lotu.
	Wszystkie elementy wykonane poprawnie technicznie, płynnie z cechą gimnastyczną

	Przewrót w tył z postawy do rozkroku


	Odmowa podejścia do sprawdzianu
	Ćwiczenie wykonane przy znacznej pomocy nauczyciela, z licznymi błędami: zła praca RR, NN ugięte, brak rozkroku, zeskok, wyprost.
	Ćwiczenie wykonane przy pomocy nauczyciela z błędami: NN ugięte, brak płynnego siadu, zła praca RR, rozkrok, zeskok, wyprost.

	Brak płynności, NN lekko  ugięte w kolanach, prawidłowa praca RR, zeskok do przysiadu, wyprost.
	Wykonanie poprawne technicznie, płynne( NN wyprostowane, prawidłowy podpór na RR, zeskok do przysiadu, wyprost)
	Wykonanie nienaganne technicznie z cechą gimnastyczną

	Skok kuczny z rozbiegu na wprost (4-5części skrzyni)


	Odmowa podejścia do sprawdzianu
	Ćwiczenie wykonane z pomocą nauczyciela, brak odbicia od odskoczni, naskok na skrzynię, zeskok, zachwiane lądowanie.
	Ćwiczenie wykonane przy pomocy nauczyciela, niesymetryczne odbicie, brak przeskoku (naskok na skrzynię), nie ustane lądowanie.


	Poprawne wykonanie ćwiczenia przy pomocy nauczyciela, niesymetryczne odbicie, przeskok, zachwiane lądowanie.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie, naskok, przeskok , zachwiane lądowanie.
	Symetryczne odbicie od odskoczni, przeskok przez skrzynię, ustane lądowanie.

	Skok przez kozła wzdłuż
	Odmowa podejścia do sprawdzianu
	Ćwiczenie wykonane przy pomocy nauczyciela, naskok na kozła, brak przeskoku, zeskok, zachwiane lądowanie.
	Niesymetryczne odbicie, dotknięcie kozła nogami w czasie lotu, załamanie w stawach biodrowych w czasie lotu, zachwiane lądowanie.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie z nielicznymi błędami: ugięte NN w czasie przeskoku, zachwiane lądowanie.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie, symetryczne odbicie, NN wyprostowane w czasie przeskoku, zachwiane lądowanie.
	Symetryczne odbicie, nie dotknięcie kozła w czasie przeskoku, NN wyprostowane, brak załamania w stawach biodrowych w czasie lotu, nie zachwiane lądowanie. 


	*nauczyciel z w/w zadań dokonuje wyboru ćwiczenia do sprawdzianu z gimnastyki.
PIŁKA SIATKOWA


	
	niedostateczny


	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	Zagrywka sposobem górnym o ścianę i jej przyjęcie sposobem dolnym nad siebie.

	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Wykonanie  zagrywki sposobem górnym z błędami, brak przyjęcia piłki. 
	Wykonanie 4-5 zagrywek poprawnych technicznie sposobem górnym i prawidłowe przyjęcie sposobem dolnym.
	Wykonanie 6-7 zagrywek poprawnych technicznie sposobem górnym i prawidłowe przyjęcie sposobem dolnym. 
	Wykonanie 8-9 zagrywek poprawnych technicznie sposobem górnym i prawidłowe przyjęcie sposobem dolnym. 
	Wykonanie 10 zagrywek poprawnych technicznie i prawidłowe przyjęcie sposobem dolnym.

	Rozgrywki piłki siatkowej w dwójkach.
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Ocena uzależniona od zajętego miejsca w rozgrywkach.
	Ocena uzależniona od zajętego miejsca w rozgrywkach.
	Ocena uzależniona od zajętego miejsca w rozgrywkach.
	Ocena uzależniona od zajętego miejsca w rozgrywkach.
	Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który nie przegrał żadnego meczu.

	KOSZYKÓWKA



	
	niedostateczny


	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	Prowadzenie piłki w trójkach


	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Ćwiczenie wykonane z rażącymi błędami(chwyt, podanie piłki, błąd kroków, brak koordynacji i zachowania tempa ćwiczenia.

	Ćwiczenie wykonane z błędami (brak tempa, błąd kroków)
	Ćwiczenie wykonane poprawnie, brak odpowiedniego tempa.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie z zachowaniem tempa, zakończone rzutem do kosza.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie z zachowaniem tempa, zakończone celnym rzutem do kosza.

	Rzut do kosza z biegu „dwutakt”

( 3x )
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Ćwiczenie wykonane z rażącymi błędami: upadek piłki podczas kozłowania, błąd kroków, zły chwyt piłki po kozłowaniu, brak koordynacji i zachowania tempa ćwiczenia.


	Ćwiczenie wykonane z kilkoma błędami: 

brak tempa, błąd kroków, upadek piłki,
	Ćwiczenie wykonane poprawnie: brak odpowiedniego tempa, na oddane 3 rzuty wszystkie wykonane poprawnie technicznie, ale niecelne.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie z zachowaniem tempa, na oddane 3 rzuty  co  najmniej  1 lub 2 są celne.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie, z zachowaniem tempa i zakończone 3 celnymi rzutami do kosza.

	PIŁKA RĘCZNA


	
	niedostateczny


	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	Rzut do bramki z przeskokiem.
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Duże błędy  dotyczące techniki wykonania rzutu: brak tempa, zła praca RR, brak wyraźnego przeskoku, przekroczenie linii.


	Wykonanie ćwiczenia z błędami: brak tempa, złe ułożenie ręki, rzut niecelny
	Poprawne wykonanie techniczne z rzutem niecelnym (3 próby), 
	Poprawne wykonanie pod względem technicznym, rzut do bramki z obrona bramkarza (3 próby)
	Bezbłędne wykonanie pod względem technicznym, rzut celny z obrona bramkarza (3 próby)

	Podania w trójkach ze zmianą miejsc.
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Ćwiczenie wykonane z rażącymi błędami: chwyt, podanie piłki, błąd kroków, brak koordynacji i zachowania tempa, brak zmiany miejsc.

	Ćwiczenie wykonane z błędami: brak tempa, błąd kroków, brak zmiany miejsc.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie, brak odpowiedniego tempa.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie z zachowaniem tempa, zakończone rzutem do bramki.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie z zachowaniem tempa, zakończone celnym rzutem do bramki.

	PIŁKA NOŻNA 



	
	niedostateczny


	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący

	Strzał do bramki z dowolnej pozycji w wyznaczone miejsce lewą lub prawą nogą.
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Z odległości 4m trafi w określone pole bramki np. w materac z narysowanymi polami, na których są napisane pkt -0 lub 1 trafienie
	Z odległości 4m trafi w określone pole bramki np. w materac z narysowanymi polami, na których są napisane pkt - 2 trafienia
	Z odległości 4m trafi w określone pole bramki np. w materac z narysowanymi polami, na których są napisane pkt - 3 trafienia

	Z odległości 4m trafi w określone pole bramki np. w materac z narysowanymi polami, na których są napisane pkt -  4 trafienia
	Z odległości 4m trafi w określone pole bramki np. w materac z narysowanymi polami, na których są napisane pkt - 6 trafień

	Prowadzenie piłki nogą prawą i lewą z omijaniem przeszkód.

	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Ćwiczenie wykonane z rażącymi błędami: brak tempa, prowadzenie piłki nogą bliższą od obrońcy, uderzenie piłką przeszkodę, nie ominięcie przeszkody, zgubienie piłki. 
	Ćwiczenie wykonane z błędami: brak tempa, uderzenie przeszkody, częściowe gubienie piłki.
	Ćwiczenie wykonane poprawnie bez zachowania odpowiedniego tempa, uderzenie przeszkody.
	Prowadzenie piłki nogą dalszą  od przeciwnika, ominięcie przeciwnika  (przeszkody), panowanie nad piłką. wolniejsze tempo.
	Prowadzenie piłki nogą dalszą  obrońcy,  nie pominięcie żadnej – przeszkody, panowanie nad piłką, odpowiednie tempo.

	Żonglerka piłką
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	4 i mniej

dowolnie wybranym sposobem.


	min. 5 odbić
dowolnie wybranym sposobem.
	min.10 odbić
dowolnie wybranym sposobem.
	min. 15 odbić
dowolnie wybranym sposobem.
	30 i więcej

dowolnie wybranym sposobem.

	RYTM, MUZYKA, TANIEC



	Krok podstawowy poloneza (układ taneczny)
	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Układ wykonany z dużymi błędami, przy znaczącej  pomocy nauczyciela, brak rytmu, płynności, znajomości figur.

	Układ wykonany z błędami: brak rytmu, prawidłowego ułożenia RR, estetyki ruchu, znajomości figur.
	Poprawne wykonanie układu z niewielkimi błędami dotyczącymi płynności, rytmu i estetyki ruchu.
	Poprawne wykonanie układu  z zachowaniem płynności, rytmu, estetyki ruchu.
	Bezbłędne wykonanie układu oraz wykazanie się  znajomością nazewnictwa, historii tańców narodowych.


PŁYWANIE ( zajęcia fakultatywne)

	
	niedostateczny
	dopuszczający
	dostateczny
	dobry
	bardzo dobry
	celujący


	Styl klasyczny 

 (2x 12,5m)              


	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Ćwiczenie wykonane z rażącymi błędami:

niewłaściwe ułożenie ciała w wodzie uczeń płynie z deską zatrzymując się, 
głowa nie zanurzona w wodzie, niesymetryczne ruchy NN, nie łączenie NN po zakończeniu ruchu, zbyt szerokie rozwarcie kolan, brak ugięcia podeszwowego stóp w trakcie poślizgu, przeciągnięcie dłoni za linię barku, za wczesne prowadzenie RR pod klatką piersiową.


	Ćwiczenie wykonane z kilkoma błędami: 

uczeń płynie bez deski i zatrzymuje się, głowa nie zanurzona w wodzie- brak wydechu do wody, niesymetryczna praca RR i NN, brak ugięcia podeszwowego stóp.

	Ćwiczenie wykonane poprawnie z niewielkimi błędami:

uczeń płynie bez deski wyznaczony dystans i nie zatrzymuje się, brak płynności w regularnej i rytmicznej pracy RR i NN, brak wydechu do wody

	Ćwiczenie wykonane poprawnie technicznie, ale zbyt małe wyjście głowy i klatki piersiowej nad powierzchnię wody.
	Wszystkie elementy wykonane bezbłędnie technicznie z wydechem do wody.



	Wyławianie krążków z dna basenu.


	Odmowa podejścia do sprawdzianu.
	Wyłowienie 1 krążka.
	Wyłowienie 2 krążków za jednym zejściem pod wodę.
	Wyłowienie 3 krążków za jednym zejściem pod wodę.
	Wyłowienie 4 krążków za jednym zejściem pod wodę.
	Wyłowienie 5 krążków za jednym zejściem pod wodę.




*********************************************************************************************************************************************************Przy wystawianiu ocen za realizację zadań z umiejętności bierze się pod uwagę poprawność wykonania, indywidualny postęp osiągnięć uczniów w opanowywaniu danych umiejętności.
KOMPETENCJE ABSOLWENTA SZKOŁY PODSTAWOWEJ

Po ukończeniu szkoły podstawowej uczeń powinien:

- opanować umiejętność samokontroli i samooceny własnego rozwoju somatycznego (wysokość i ciężar ciała),
- umieć dokonać pomiaru i interpretacji tętna i rytmu oddechu,
- znać i umieć stosować zasady hartowania organizmu,
- znać i umieć wykonać ćwiczenia kształtujące,
- opanować umiejętność doboru ćwiczeń, przyborów, przyrządów przydatnych w doskonaleniu poszczególnych komponentów sprawności,
- opanować umiejętność samokontroli i samooceny sprawności kondycyjno - koordynacyjnej z wykorzystaniem dowolnego testu lub próby,
- umieć przeprowadzić rozgrzewkę przed zajęciami z zachowaniem podstawowych zasad: wszechstronności, natężenie wysiłku, zmienności pracy mięśniowej,
- opanować podstawowe umiejętności techniczne i taktyczne oraz poznać przepisy gier zespołowych,
- opanować technikę wybranych konkurencji lekkoatletycznych realizowanych w szkole,
- przepłynąć 25 m stylem grzbietowym, dowolnym, klasycznym,
- opanować podstawowe umiejętności techniczne jazdy na łyżwach, nartach, sankach (1 do wyboru, zależy od możliwości szkoły),
- umieć panować nad sposobami przejawiania własnych uczuć i zachowań w sytuacjach zwycięstwa i porażki, przestrzegać zasad „fair play”,
- umieć podporządkować się regułom pracy zespołowej, powstrzymywać się od zachowań, które naruszają zdrowie własne i cudze,
- powstrzymywać się od świadomego dręczenia innych (dokuczanie, docinanie, przezywanie, szykanowanie),
- umieć pełnić rolę inicjatora, organizatora, uczestnika, kibica i sędziego gier,
- umieć dokonać wyboru form ekspresji ruchowej odpowiadających upodobaniom własnym,
- zdawać sobie sprawę ze szkodliwości wszelkich uzależnień i  niewłaściwych przyzwyczajeń,
- opanować podstawowe wiadomości związane z : sposobami udzielania pierwszej pomocy przy zranieniach, omdleniach; znaczeniem ćwiczeń kształtujących w korygowaniu wad postawy; wpływem ruchu na adaptację organizmu do wysiłku; przestrzeganiem zasad higieny pracy i wypoczynku; znać podstawowe zasady BHP na lekcjach wychowania fizycznego.

